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Kirchenkreis Jiilich

‘ VHSRUR-EIFEL



Liebe Mitbiirgerinnen und Mitbiirger,

seit einem Jahr gibt es nun die Ehrenamtsakademie mit vielfaltigen
Qualifizierungs- und Weiterbildungsmoglichkeiten rund um das The-
ma Ehrenamt.

Auf Grund des positiven Resiimees hat die Kontakt- und Anlaufstel-
le ,Dein Ehrenamt. MITWIRKUNG.” auch im 1. Halbjahr 2024 wieder
ein qualitativ hochwertiges Programm mit Fortbildungen, Seminaren
und Workshops fiir den Kreis Diiren mit verschiedenen Kooperati-
onspartnerinnen und -partnern entwickelt. Bereichsiibergreifende
Themen sowohl fiir engagierte Biirgerinnen und Birger als auch fiir
Organisationen, Vereine oder Initiativen aus verschiedenen Berei-
chen konnen hiervon profitieren. Es werden diverse thematische
Schwerpunkte aufgegriffen wie beispielsweise Finanzierungsmog-
lichkeiten, Nachwuchsgewinnung und Offentlichkeitsarbeit. Weitere
Seminare und Vortrage sind in Planung. Die Mitarbeiterinnen der
Kontakt- und Anlaufstelle, Gina Pelzer und Maren Schiffer, freuen
sich Uber weitere Ideen, Anregungen und Wiinsche zu den Weiter-
bildungen und Qualifizierungen.

Auch im Jahr 2024 mochte der Kreis Diiren das Engagement und den
unermiidlichen Einsatz der Ehrenamtlichen weiter starken. Denn

Ehrenamt ist ein unverzichtbares Element der Gesellschaft und von
unschatzbarem Wert. Ehrenamt ist gelebte Demokratie, denn die
Engagierten libernehmen Verantwortung, gestalten unsere Gemein-
schaft und bringen Menschen zusammen. Wer ehrenamtlich tatig ist,
schenkt anderen etwas sehr Wertvolles, namlich die eigene Zeit. Fiir
diesen Einsatz gilt mein herzlichster Dank. Die Kontakt- und Anlauf-
stelle ,Dein Ehrenamt. MITWIRKUNG., eine Einrichtung, die in Ko-
operation mit dem Freiwilligenzentrum Diiren elV. realisiert wurde,
plant weitere Projekte zur Forderung des Engagements - mit einem
Ziel: Das Ehrenamt zu starken.

Ich bin mir sicher, dass fiir Sie das ein oder andere Seminar, ein
Workshop oder eine Qualifizierung dabei ist und wiinsche viel Erfolg
fiir das weitere Engagement.

Mit den besten Wiinschen fiir Sie!

Ihr | g\!f

Wolfgang Spelthahn
Landrat




Die vorliegende Veranstaltungsbroschiire wurde mit verschiedenen Kooperationspartner*in-
nen aus dem Kreis Diiren fiir das 1. Halbjahr 2024 erstellt. Die Broschiire umfasst vielfaltige
Workshops, Fortbildungen und Qualifizierungen rund um das Thema Ehrenamt.

Bitte wenden Sie sich fiir weitere Informationen zu den Veranstaltungen oder zur
Anmeldung direkt an die angegebenen Veranstalter*innen des jeweiligen Angebots.

L

Die Erste-Hilfe Schulung richtet sich an Ehrenamtliche und
behandelt folgende inhaltliche Themen: Eigenschutz und
Absichern von Unfallen, helfen bei Unfallen, Wundversorgung,
Umgang mit Gelenkverletzungen und Knochenbriichen,
Verbrennungen, Hitze-/Kalteschaden, Veratzungen, Vergiftun-
gen, lebensrettende SofortmaBnahmen wie stabile Seitenlage
Fnrt]ikwiederbelebung und zahlreiche praktische Ubungsmog-
ichkeiten.

Kontakt- und Anlaufstelle ,Dein _
Ehrenamt. MITWIRKUNG."nd der EERIEEE - ity Bottsres
DRK-Kreisverband Diiren e.V. WIRKUNG Kreuz

Michel Kunecki

Kreisverwaltung Diiren,
BismarckstraBe 16, 52351 Diiren

ehrenamt@kreis-dueren.de
oder unter kreis-dueren.de/ehrenamt



Individuelle

Beratung >
pro Stunde

Ab 10.01.2024
Mo/Mi/Fr
10 bis 13 Uhr

Internetcafé - Einfiihrung und Fortbildung in
Sachen PC, Laptop und Smartphone

[OTpd S8 Jeden Montag, Mittwoch und Freitag (auBer an Feiertagen)

Unser Schwerpunkt ist die Beratung von Interessierten in der
zweiten Lebenshilfte. Wir vermitteln Fahigkeiten im Umgang
mit dem PC, Laptop und Smartphone. Vereinbaren Sie vorab
telefonisch einen Termin wahrend der Offnungszeiten des
Internetcafés.

bieten wir Termine zur Verbesserung der Medienkompetenz an.

\EEUSENERINEIN | Das Netz...” - Seniorenbildung der

Evangelischen Gemeinde zu Duren
Dozent*in Marlis Aschenhof, Christoph Heyen,
Norbert Metzker

Internetcafé, Haus der Evangelische Gemeinde, Eingang
Veranstaltungsort Diakonie, Wilhelm-Wester-Weg 1B, 52349 Diiren

I COTERAY Fon 0 24 21.18-81 41 oder luise.kurtz@ekir.de

22.02.2024
17.30 bis 19 Uhr

Kurzbescheibung

Veranstalter*innen

Dozent*in

Rat und Recht im Verbraucher*innenalltag

Die Beratungsstelle Diiren der Vebraucherzentrale NRW e.V.
stellt ihre Arbeit vor und steht fiir diverse Fragen, beispielswei-
se fiir Energiespartipps, zur Verfiigung. Gerade fiir Enrenamt-
liche als Multiplikator*innen ist es interessant zu wissen, zu
welchen Fragen und Themen Menschen die Verbraucherzentrale
und deren Angebote nutzen konnen. Fiir die ortliche Vernetzung
ist uns Ihr Engagement wichtig.

Kontakt- und Anlaufstelle ,,Dein Ehrenamt.
MITWIRKUNG.” und Verbraucherzentrale NRW e.V.
- Beratungsstelle

e By verbraucherzentrale [/ 2 7SRt/ |

f Ui Ehvenant 3
WIRKUNG

Veranstaltungsort

Kreisverwaltung Diiren,
BismarckstraRe 16, 52351 Diiren

Anmeldung & Info

ehrenamt@kreis-dueren.de
oder unter kreis-dueren.de/ehrenamt



Die Fortbildung ,Sprachforderung durch Bewegung” richtet

sich sowohl an Ehrenamtliche, Erzieher*innen, Lehrer*innen
sowie Trainer*innen, die mit Hilfe von Bewegungsangeboten
die sprachlichen Fahigkeiten fordern mochten. Im theoretischen
Teil wird das generelle Potenzial dieser Kombination erarbeitet,
um es im praktischen Teil direkt in Form geeigneter Ubungen
umzusetzen und gemeinsam zu reflektieren. Weitere Themenfel-
der umfassen Grundlagen zur Wortschatzarbeit, Bewegung und
Denkleistung, nonverbale Kommunikation und Lernen durch
Nachahmung im Sport sowie eine ,,Ideenbdrse” als Austausch
der Teilnehmenden untereinander.

Kreissportbund Diiren e\V.

Lisa Wesseling

Wird noch bekannt gegeben

ksh-dueren.de oder qualifizierung@ksb-dueren.de

Seelsorgende im okumenischen Ehrenamt,
Pastoralpsychologische Weiterbildung
in Laienseelsorge

02.03.2024
Auftakt
(10 bis 18 Uhr)*

(AT S EITE [hre Zeit sinnvoll gestalten? Interesse an Mitmenschen? Zu-
horen, Empathie und Wertschatzung auf Augenhohe ist lhnen
wichtig? Dann werden Sie ehrenamtlich seelsorgliche*r Ge-
sprachspartner*in fiir Lebensfragen und Herausforderungen.
Die okumenische Ausbildung befahigt Sie in ca. zehn Monaten
mit regelmaBigen Kursabenden und praktischem Einsatz.
Voraussetzungen sind Offenheit fiir Selbsterfahrung, Arbeit

an Eigen- und Fremdwahrnehmung, physische und psychische
Belastbarkeit sowie eine christliche Konfession. Einsatzbereiche
sind Gemeinden, Altenheime, Krankenhauser und Privathauser.

EENSEIEENIEN Kirchenkreis Jiilich

Diakon Christian Heinze-Tydecks )
(Seelsorger, Pastoralpsychologe & Supervisor)

Dozent*in

evangelisch leben w’t‘;

Kirchenkreis )iilich

Abwechselnd in Jiilich und in Heinsberg-Oberbruch

NI EGITERATTTY Fon 0171.96-14 290 oder seelsorgeausbildung-juelich@ekir.de



Viele (neue) Aktivitaten und Projekte in Vereinen und Initia-
tiven konnen von den vorhandenen Mitgliedsbeitragen oder
Spenden nicht getragen werden. Doch gute Ideen sollten nicht
am Geld scheitern. -

In dieser Veranstaltung wird Ihnen ein Uberblick iiber die
Moglichkeiten zur Finanzierung von Projekten durch Fordermit-
tel, Spenden und Unternehmenskooperationen gegeben.

Die Veranstaltung kann an die Bediirfnisse der Teilnehmer*in-
nen angepasst werden.

VHS RUR-Eifel

Christiane Kaufmann

‘ VHSRUR-EIFEL

Volkshochschule Diiren, Violengasse 2, 52349 Diiren

vhs-rur-eifel.de (Kurs-Nr. U1425B)

16.03.2024
10 bis 16 Uhr

Kurzbescheibung

Veranstalter*innen

Dozent*in

92,50 €

Von der Idee zum finanzierten Projekt - bei3 TN

Fordermittel erfolgreich beantragen

Vereine, Initiativen und Start Ups sind, um ihre Ideen auch er-
folgreich in die Tat umsetzen zu konnen, oft auf Fordermittel von
Bund, Lander, Kommunen, der EU und Stiftungen angewiesen.
Doch wie beschreibe ich mein Projekt so, dass es auch erfolgreich
bewilligt wird? Was muss ich bei einer Beantragung beachten? Wo
und wie finde ich geeignete Fordermittel? Und was muss ich nach
einer erfolgreichen Bewilligung im Auge behalten?

Diese Fragen werden im Workshop behandelt. Beispiele und
konkrete Vorhaben von Teilnehmenden sind willkommen.

VHS RUR-Eifel

Christiane Kaufmann

‘ VHS RUR-EIFEL

EETSENI M Volkshochschule Diiren, Violengasse 2, 52349 Diiren

NI EGITERAN vhs-rur-eifel.de (Kurs-Nr. U1426B)



JuLeiCa NRW - Jugendbetreuer*innen-Seminar
2024, Grundseminar: ,,Jugendbetreuer*innen”
(1,5 Tage)

16.03.2024
und 17.03.2024*

{lp4s=se=aiier Die Teilnehmenden werden iiber Ziele, Planungen und Organi-
sationen von JugendferienmaRnahmen sowie Uber Aufgaben,
Rechte und Pflichten einer Betreuungsperson (Aufsichtspflicht
und Haftung) unterrichtet. Die Teilnehmenden erhalten nach Ende
des Seminars einen Jugendbetreuer*innen-Ausweis, der eine

der Voraussetzungen fur den Erwerb der ,Jugendleiter*in-Card-
NRW* (JuleiCa-NRW) darstellt. Bei Bedarf wird auch die Thematik
Aufsichtspflicht und Haftungen bei Klassenfahrten/Ausfliigen und
Kita-Veranstaltungen angesprochen.

Gl lE i JuLleiCa NRW &

Dozent*in Dietmar Jordan

—
i Doinansasrs
o

frdan@inede

Vel Kulturhaus MichaelstraRe 35, 52391 VettweiB-Kelz

A G e d e Fon 024 246-75 oder dietmarjordan@online.de

*9 bis 18 Uhr und 9 bis 14 Uhr

JuLeiCa NRW - Jugendbetreuer*innen-Seminar
2024, Fachseminar ,,Sexueller Missbrauch und
Gewalt - praventive Erziehung"

17.03.2024
14 bis 19 Uhr

(4l e Tater*innen von sexuellem Missbrauch und Gewalt kommen aus
allen sozialen Schichten, allen Altersstufen und allen Nationalita-
ten. In vielen der Falle kommen die Tater*innen aus dem sozialen
Nahbereich des Opfers. Die Teilnehmenden erhalten Informatio-
nen zu Fragen:

- Was ist sexueller Missbrauch und wie erkenne ich ihn?

- Wie verhalte ich mich, wenn ich sexuellen Missbrauch vermute?
- Wie verhalte ich mich gegeniiber Betroffenen?

- Kann ich ihnen helfen? / Wo bekomme ich Hilfe?

- Welche praventiven MaRnahmen gibt es?

Ui JuleiCa NRW @

Dozent*in Dietmar Jordan

<= Kulturhaus MichaelstraBe 35, 52391 VettweiB-Kelz

Ule e e e Fon 024 246-75 oder dietmarjordan@online.de



15.03. - 17.03.2024

N wlivlid Juleica Wochenendkurs
ab 18 Uhr

(AT I8 Du arbeitest ehrenamtlich mit Kindern und Jugendlichen und
bist mindestens 16 Jahre alt. Du betreust Gruppenstunden und
Ferienfahrten oder hilfst im offenen Treff? Dann bekommst Du
hier in diesem Kurs niitzliches Wissen, Methoden, viele Spiele
und Austausch mit anderen Ehrenamtlichen. Teil des Herbst-
kurses ist auch der Praventionskurs zum Schutz von Kindern
und Jugendlichen vor Gewalt. Mit Abschluss dieses Kurses

und nach der Teilnahme an einem Erste-Hilfe-Kurs kannst Du
Deine Jugendleiter-Card beantragen. (*Start: Fr um 18 Uhr, Ende
So um 16 Uhr. Vortreffen am 07.03.2024, 18.30 Uhr im Biiro der
Regionen Diiren und Eifel)

che
rbeit

kirchli

EEUSENCERIIEN Kirchliche Jugendarbeit Diiren k‘ a
Eifel, Langenberger Str. 3, 52349 Diiren T

Dozent*in Jugendbeauftragte des Bistums Aachen 1
fiir die Regionen Diiren und Eifel J u l'e1 Ca

Jugendleiter|in card

St. Nikolaus Jugendstatte Rursee,
Veranstaltungsort [ymig NsymeaS 1, 52385 Nideggen-Schmidt

I GOTERAGY jugendarbeit-dueren-eifel@bistum-aachen.de

Beim Sport kommen verschiedene Personen zusammen, die
oftmals zuvor noch nie miteinander in Kontakt waren. Wir
zeigen Ihnen, wie Sie eine Gruppendynamik herstellen konnen
und den WIR-Gedanken aktiv fordern. Gemeinsam beleuchten
wir Ihre Position als Ubungsleitung und geben lhnen wichtige
Praxistipps im Umgang mit einem neu zusammengestellten
E@am so&mie MaBnahmen zur Starkung des Gruppengefiiges an
ie Hand.

Kreissportbund Diiren e.V.

Hanka Moeller

Wird noch bekannt gegeben

ksb-dueren.de oder qualifizierung@ksb-dueren.de



13.04.2024
9 bis 14 Uhr

JuLeiCa NRW - Jugendbetreuer*innen-Seminar
2024, Fachseminar ,,Drogen bei Jugendlichen*

(P4 ELIIES Die Teilnehmenden werden iiber Drogenprobleme bei Jugend-
lichen informiert. Unterrichtsschwerpunkt: , legale Drogen” bei
Jugend-FerienmaRnahmen, Schulen, Klassenfahrten, in Jugend-
einrichtungen etc. Problemsituationen sollen friihzeitig erkannt
und verhindert werden.

\CENSEIEGNIEN JuleiCa NRW

Dozent*in Dietmar Jordan

Kulturhaus MichaelstraRe 35, 52391 VettweiB-Kelz

PN C TRl Fon 024 24.16-75 oder dietmarjordan@online.de

JuLeiCa NRW - Jugendbetreuer*innen-Seminar
2024, Fachseminar: ,,Gewalttatigkeit bei
und von Jugendlichen

13.04.2024
14 bis 19 Uhr

{4l Die Teilnehmenden werden iiber kriminelle Vergehen von
Jugendlichen informiert. Einen Schwerpunkt des Seminars bildet
die Thematik ,Gewalttatigkeit bei und von Jugendlichen”. Wie
begegnet man diesem Thema? Wie geht man damit um?
Problemsituationen sollen friihzeitig erkannt und verhindert werden.
Es werden MaRnahmen des Aggressionsabbaus und deren
Bewaltigung besprochen.

VG EE T JuleiCa NRW

Dozent*in Dietmar Jordan

Vel Eles s Kulturhaus MichaelstraBe 35, 52391 VettweiR-Kelz

Al i Fon 024 24.16-75 oder dietmarjordan@online.de



Gemeinniitzige Organisationen und Initiativen erhalten einen
kompakten Einstieg, wie es ihnen gelingen kann, Ehrenamtliche
zu gewinnen und moglichst langfristig zu binden. Denn auch wenn
die Anzahl an Orten, an denen sich Menschen ehrenamtlich enga-
gieren konnen, kontinuierlich zunimmt, lassen sich mit Planung,
Kreativitat und Engagement weiterhin ausreichend Ehrenamtliche
fiir die eigene Organisation gewinnen.

Kontakt- und Anlaufstelle
»Dein Ehrenamt. MITWIRKUNG."
und EngagementZentrum GmbH
Matthias Marx

‘/S&’Q‘ EngagementZentrum

¥ Dein Evvenant
WIRKUNG

Digitaler Workshop

ehrenamt@kreis-dueren.de oder
unter kreis-dueren.de/ehrenamt

Presse- und Offentlichkeitsarbeit im Ehrenamt

03.06.2024

(T[S Y In diesem Seminar lernen die Teilnehmenden, welche noch
keine Erfahrung in diesem Bereich haben, wie Zeitungen, Radio-
und Fernsehsender ihre Themen aussuchen wie die eigenen
Inhalte mit moglichst hoher Aufmerksamkeit verbreitet werden
konnen und worauf Instagram, Facebook und andere Plattfor-
men besonders viel Wert legen.

\AEEEEan el Kontakt- und Anlaufstelle . KREIS
,Dein Ehrenamt. MITWIRKUNG." o DUREN

und die Stabsstelle Presse- und . i
Dozent*in WIRKUNG

Offentlichkeitsarbeit des Kreises Diiren
EHSETNES gl Kreisverwaltung Diiren, BismarckstraBe 16, 52351 Diiren

Anne Schroder
ehrenamt@kreis-dueren.de
Anmeldung & Info oder unter kreis-dueren.de/ehrenamt



Unsere Schulung richtet sich an alle, die ehrenamtlich Kinder und Jugendliche
in Gruppenangeboten, bei den Messdiener*innen, als Katechet*innen, bei
Ferienspielen, Veranstaltungen, Ferienfahrten, im Rahmen von Kirchenfahr-
ten, in der offenen Kinder- und Jugendarbeit und im Verband regelmagig,
oder mit Ubernachtungsangeboten betreuen. Gerne auch fiir weitere Interes-
sierte. Dieser Kurs wird von zertifizierten Referent*innen fiir den Schutz von
Kindern und Jugendlichen vor Gewalt durchgefiihrt. Wir arbeiten mit vielen
praxisnahen Beispielen, Ubungen und Fragestellungen und nahern uns dem
Bereich ,Gewalt gegen Kinder und Jugendliche” und wie man sie schiitzen
kann. Dariiber hinaus gibt es Hilfestellungen und Informationen fiir konkrete
Falle. Das Mindestalter fiir die Teilnahme betragt 16 Jahre.

Kirchliche Jugendarbeit Diiren|Eifel, l\ a kirchliche
Langenberger Str. 3, 52349 Diiren endarbeit
Jugendbeauftragte mit der Qualifikation .

zur Schulungsreferentin gegen prfjvenﬂ \_-/ n
sexualisierte Gewalt im bistum aachen

Kinder- und Jugendtreff Inden, HauptstraBe 7, 52459 Inden

jugendarbeit-dueren-eifel@bistum-aachen.de

Foto: Adobe Stock
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